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Sormlands Sparbank @ www.stjarnholmsrf.se

Medlemsinformation

¢ Oxelosunds Hamn AB Vé rterminen 2012

Varterminens ridlektioner bérjar
mandag 9 januari

Varmt vilkomna till ARSMOTE
sondag 19 februari kl. 15.00 i Cafeterian



Ideellt arbete

SRF &r en ideell férening som &r beroende av
medlemmarnas insatser.

Vi behoéver fler medlemmar som stdller upp och jobbar pé
vara tavlingar samt med diverse féreningsjobb, t ex med
var Cafeteria, se nedan.

Valkommen till SRF:s Cafeteria

Cafeterian é@r en naturlig samlingspunkt fér barn och
ungdomar som vistas i stallet samt fér foraldrar m.fl.

Det &r m&nga som vill kunna handla i cafeterian, darfér har
juniorer och seniorer filldelats olika dagar i veckan foér att
cafeterian ska kunna hdllas ppen s mycket som mojligt.
D4 det har varit ddlig uppslutning vid dessa dppettider har
vi valt att endast ha cafeterian dppen pd Lérdagar
9.00-13.00.

Vi behdver fortfarande frivilliga dven mor- och farféraldrar
till den l6rdagsdéppna cafeterian, tavlingar och andra
evenemang.

Kontakta Ann-Charlotte pd& tel.
070-8637937 FOr mer information
www.stiarnholmsrf.se
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Ladmnar 10% rabatt till SRF medlemmar

Sponsor for

www.stjarnholmsrf.se

Vi ger Dig ritt
IT-losning

OFF/CE
TPARTNER

0155-29 37 00

www.nykoping.office.se
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http://www.stjarnholmsrf.se/

Forsakringar

Olycksfallsforsakringar

All ridning och stallverksamhet sker pa egen risk.

SRF har kollektiv olycksfallsforsakring i Sveland.

Den galler for SRF medlemmar vid SRF ordnade aktiviteter.

| SRF hastforsakring ingar dven olycksfallsforsakring Sveland, som galler om nagon skadas av
SRF hastar.

Individuell olycksfallsforsakring rekommenderas dnda for erhallande av full skadetackning om
olyckan ar framme.

Fora — férsdkring galler for alla vid avlonat arbete for SRF.

Anlaggningsforsakring
SRF har anlaggningen férsakrad i Sveland. | denna forsakring ingar

Ansvarsforsakring som tacker skadestandskrav, som kan stéllas pga skador SRF hastar,
utrustning etc. kan orsaka.

For privathastar tacker i allmanhet dgarens hemforsakring sadana skador. Observera dock att
dgarens hemforsikring ej galler ndr nagon annan rider hasten. Det &r alltid ryttaren som ar
ansvarig och denne bor alltsa ha en géllande forsakring.

Brand och stéldforsakring

SRF har brand och stoldférsakring endast for egen utrustning.

For privathastagare och 6vriga medlemmar galler i allmanhet den egna hemférsakringen.

Forsakring av hast

Héasten och skador pa hasten tacks ej av hemforsakringen. Skydd erhalles genom forsakring i
djurforsakringsbolag. Har finns forsakringar med olika tackningsgrad. Dessa forsakringar
tacker dven skada vid brand.

Vid lan av hast ar det viktigt att forsakra sig om att dgaren har hasten forsakrad och ej kraver
ersattning utover forsidkringen om skada skulle uppsta.

Handla hos CityGross, lamna kvitto pa
stallkontoret, sa sponsrar du och CityGross
Stjarnholms Ryttarférening

Medlemmarna I&dmnar in sina kvitton fill stallkontoret (finns en
"pbrevidda” ddr). Klubben samlar inop och sammanstaller kvitton.
Klubben lamnar in kvitton och rapport till City Gross. Vi far pengar
frén City Gross. Desto mer vi handlar, desto mer pengar fill

Firskt svenskt kott
fran nos till svans.
Snart bara hos City Gross. klubben!
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Personal

Ridskolechef
Ridinstruktor

Ridinstruktor

Ridinstruktor

Ridinstruktor

Stall

Stall

Stall & Fastighet

Ekonomi
Tiagnstledig
Tianstledig

Ingela Reinholdsson
Mia Huselius

Asa W ahlstrém
Minna Jonsson
Heléne Terning
Matilda Andersson
Marie Safstrom
Daniel Elima
Susann Jaderkvist
Emily Doyle

Anna Andersson

Styrelse och omradesansvariga

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Hemsida
Utbildning
Anladggning
Anlédggning
Anladggning
Sdkerhet
Sdkerhet
Cafeteria
Tavling
Ridskolan
SUS

Jan-Olof Bjoérk

Ulla Bergstrom
Susann Jaderkvist
Christine Schoultz
Ida-Mari Palmqgvist
Jan-Olof Bjérk

Lena Lundin

Susann Jaderkvist
IngalLill Ekelin
Catarina Larsson
Ann-Charlotte Trolin
Ann-Cathrine Bankler
Ingela Reinholdsson
Emma Andersson

0155-34315
0155-219584
070-5983491
070-8334384
076-2361111

0155-34315
070-4615820
070-5983491
073-5042858
0155-223049
070-8637937

0155-56025
0155-223149
070-3382275
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Kontakt och Avgifter

Adress: Stjarnholms Ryttarforening, 613 41 Oxelésund

Telefon stallkontor: 0155-223149, sakrast 15.00-16.30

Telefon ridhuskontor: 0155-223600, Telefontid mandagar 16.00-17.00, da svarar
ekonomiansvarig pa fragor om fakturor, ridavgifter mm.

E-post: stjarnholmsrf@telia.com

Hemsida: www.stjarnholmsrf.se

Organisationsnr: 819000-6026

Bankgiro: 553-7311
Medlemsavgift: Junior t o m 18 ar 190 kr/ar  Senior 350 kr/ar

Anl&ggningsavgift: Ridhus/Sandbana 1000 kr/ar 600 kr/halvar

Familjemedlem pa samma hast 300 kr/helar 200 kr/halvar

Enstaka gang medlem 100 kr, ej medlem 150 kr

Anlaggningsavgift ar personlig och skall vara betald fore ridning. Aktuell lista pa
anslagstavlan i ridhuset och pa stallkontoret.

Stallhyra: Box inklusive anlaggningsavgift och hé/hésilage 2.400 kr/man. Exklusive
stro och kraftfoder.

Ridavgift: Junior medlem 102 kr (géller 45 min/10 elever)
Senior medlem 163 kr (géller 45 min/10 elever)

Med farre elever/lektion och/eller langre lektionstid &r ridavgiften proportionellt hégre.

Med egen hast alla dagar i perioden far avdrag géras med 25%.
Ridavgift betalas 2 ganger/termin. Se mer information under Abonnemang -
Lektionsschema

Betalning av medlems/anldggningsavgift: BG 553-7311, glom inte fylla i
namn, telefonnummer samt fodelsear, som vi behéver for vara bidrag.

Vid ridning lektioner, kurser m.m. for ej medlem i SRF, tillkommer 25% pa priserna.
Sdkerhetsvidst (rekommenderas starkt fér dig som inte fyllt 18 ar): Finns att hyra for

100 kr/termin, 20 kr/gang. Vi rekommenderar sidkerhetsvast vid all ridning.
Ridhjdlm och ridsp6: Finns att lana

Privatryttare: Licenser betalas via nitet. Medlemsavgift ska vara betald.
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Juni 2012
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Maj 2012
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1
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Ridskolan Varterminen 2012 fér medlemmar

Abonnemang Allmant

Du rider pa bestamd dag och tid.

Avdrag for ej utnyttjade lektioner far inte géras, men 3 franvaro ganger per termin kan du,
eller nagon i din familj, ersatta genom att rida ater i man av plats i likvardig ridgrupp vad
galler pris och tid. Man kan rida ater i dyrare ridgrupp, men da betalar man
mellanskillnaden mellan sin egen grupps avgift och den man rider ater i. Férutsattning for
aterridning ar att du anmaler franvaro pa telefon 223149 senast kl. 12 den dag du skulle
rida. Om personal ej svarar, finns telefonsvarare. Ange namn och lektionstid /dag
/lektionsnummer. Teoridag far inte bytas mot riddag. Vid hoppning, ingen aterridning.
Langvarigt sjuk betalar halva abonnemangspriset for att behalla platsen.

Den som ar franvarande langre tid pga skada som uppkommit vid lektionsridning pa
Stjarnholm behaller sin plats utan avgift.

Betalningsvillkor

Betalning sker till BG 553-7311 senast enligt angivet datum pa utsand faktura. Delad
betalning medges med halva beloppet senast enligt ovan och resterande belopp senast en
manad efter, pa fakturan, angivet datum. Skriv "Delad betalning” pa inbetalningen. Glom
inte ange fakturanummer pa inbetalningen.

For paminnelse, som skickas vid utebliven betalning, debiteras 50 kr.

Uppsagning av abonnemang

Uppséagningstid ar en manad = 4 riddagar fore slutdag. Avdrag for icke utnyttjade riddagar
medges e]. Aterbetalning av avgift efter slutdag under férutsattning att skriftlig
uppsdgning lamnats till ridlararen.

Ridlager sommaren 2012

Liger 1-17-21 juni 8.00-16.00 5 dagar. 2 ridpass per dag.

Hast- och stallvard samt teori varje dag. Medtag lunch, vi bjuder pa fika.

Pris 1.950 kr. Anmalningsavgift 900 kr ska vara insatta pa BG 553-7311 senast 1 maj.
Resterande betalas senast 11 juni. Efter 1 maj ar anmalan bindande och
anmalningsavgiften betalas inte tillbaka vid aterbud.

Lager 2 - 24-28 juni 8.00-16.00 5 dagar. 2 ridpass per dag.

Hast- och stallvard samt teori varje dag. Medtag lunch, vi bjuder pa fika.

Pris 1.950 kr. Anmalningsavgift 900 kr ska vara insatta pa BG 553-7311 senast 1
maj. Resterande betalas senast 18 juni. Efter 1 maj ar anmalan bindande och
anmalningsavgiften betalas inte tillbaka vid aterbud.

Anmalan pa stallkontoret eller 0155-223149. Valkomna! Sid 5



Abonnemang - Lektionsschema

For medlemmari SRF varterminen 2012. Avdrag 25% med egen hdast alla dagar i perioden.

Terminen bérjar vecka 2, méandag 9 januari. Sista riddag ér 16rdag 16 juni.

Ingen ridning: LAngfredag é april, P&skafton 7 april, Annan dag Pask 9 april, 1 maj, Kristi
Himmelfé&rds dag 17 maj, Nationaldag 6 juni

Ridldrare: I=ingela A=Asa MH=Mia H=Heléne MJ=Minna

Mandag

Avgift period 1
Vecka2-12

Avgift period 2
Vecka 13- 24

Lektion/
Ridldrare

Tid

Junior

Senior

Junior

Senior

10

15.30- 16.00

11x102 = 1122

11x102 = 1122

11

16.15- 17.00

11x102 = 1122

11x102 = 1122

12

17.05-17.50

11x146=1606

11x233=2563

11x146=1606

11x233=2563

13

17.55-18.55

11x194=2134

11x310=3410

11x194=2134

11x310=3410

14

19.00 - 19.45

11x102 = 1122

11x163=1793

11x102 = 1122

11x163=1793

15

A
A
|
|
A
|

19.50- 20.35

11x128=1408

11x204=2244

11x128=1408

11x204=2244

Tisdag

20

MH

15.55-16.25

11x102 = 1122

11x102 = 1122

21

M

16.30- 17.15

11x102 = 1122

11x102 = 1122

*22

M

17.20-18.05

95 kr/gang

150 kr/gang

95 kr/gang

150 kr/gang

23

M

18.10 - 18.55

11x102 = 1122

11x163=1793

11x102 = 1122

11x163=1793

24

MH

19.00 - 19.45

11x128=1408

11x204=2244

11x128=1408

11x204=2244

25

MH

19.50- 20.35

11x128=1408

11x204=2244

11x128=1408

11x204=2244

Onsdag

31

MH

16.30-17.15

11x102 = 1122

11x102 = 1122

32

MH

17.20- 18.05

11x102 = 1122

11x102 = 1122

33

MH

18.10 - 18.55

11x102 = 1122

11x163=1793

11x102 = 1122

11x163=1793

34

19.00 - 19.45

11x102 = 1122

11x163=1793

11x102 = 1122

11x163=1793

35

19.50 - 20.50

11x170=1870

11x272=2992

11x170=1870

11x272=2992
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April 2012
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Mars 2012
man tis
5 é
Hoppning
12 13
Teori grupp
11,1213 Hoppning
16.15-18.55
19 20
Teori grupp
14,15
19.00-20.35
26 27
Teori grupp
24,25
19.00-20.35

14
Teori grupp
34,35
19.00-20.35

21

Hoppning

28

Teori grupp
31,32,33
16.30-18.55

Hoppning

8
Teori grupp
43, 44, 45
18.30-21.10

15

22
Teori grupp
40, 41, 42
16.00-18.25

29

Hoppning

Teori grupp
54, 55
18.00-19.50

9

Hoppning

16

Teori grupp

51,52, 53
15.30-17.55

23

30

Hoppning

lor
3
Teori grupp
61,62, 63
08.30-10.55
Lérdags-
dressyr

—
(=)

Teori grupp
64, 65, 66
11.00-13.25
Lérdags-
hoppning

—_—
~

Program-
ridning
tréning

24

31

Lordags-
dressyr

Sid 14

son

4 Ingela

Séndags-
dressyr

11 Heléne
Banhopp-
tréning

Knatte 102

18 Mia

Program-
ridning

25 Kajsa

Knatte 304

Abonnemang - Lektionsschema forts.

Avgift period 1 Avgift period 2
Torsdag Vecka 2-12 Vecka 13-24
Lektion/
Ridlarare Tid Junior Senior Junior Senior
40 | A |16.00-16.45 |11x102 = 1122 11x102=1122
41| A | 16.50-17.35 |11x102=1122 11x102=1122
2| A [17.40-18.25|11x102=1122 11x102=1122
43 | H [1830-19.15 {11x102 = 1122{11x163=1793| 11x102 = 1122(11x163=1793
44 | A [19.20-20.05 |11x102 = 1122|11x163=1793| 11x102 = 112211x163=1793
45 | H [20.10-21.10 | 11x170=1870 [ 11x272=2992 | 11x170=1870 [11x272=2992
Fredag
51| A [15.30-16.15 [11x102= 1122 11x102=1122
52| A |16.20-17.05 [11x102 = 1122 11x102=1122
53 | MH | 17.10- 17.55 [11x102 = 1122|11x163=1793| 11x102 = 1122|11x163=1793
54 | MH | 18.00- 18.45 (11x102 = 1122| 11x163=1793|11x102 = 1122|11x163=1793
55 | MH | 18.50- 19.35 |11x102 = 1122| 11x163=1793| 11x102 = 1122|11x163=1793
Lordag
61 (I+MJ| 8.30-9.15 [11x102=1122|11x163=1793|11x102 = 1122|11x163=1793
62 (I+MJ| 9.20-10.05 [11x102=1122 11x102=1122
63 |l+MJ| 10.10- 10.55 |11x102 = 1122 11x102=1122
64 | A |11.00-11.45 [11x102= 1122 11x102=1122
65 | A |11.50-12.35 [11x102=1122 11x102=1122
66 | A |12.40-13.25 [11x102= 1122 11x102=1122
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Lektionsinformation

Teori Varterminen 2012 har du teori pa din ordinarie teoritid (se
kalendern)

Kurser Anslag om kurser, tavlingar m.m. finns pd sid 9. Mer information
om akfiviteterna kommer pd& hemsidan samt p& anslagstavian utanfor
stallkontoret. Anmdlan pd stallkontoret eller 0155-223149.

Helgkurser &r bokade av och for en eller tva ridgrupper. Bokningen, som
ni gor hos er ridl@rare i slutet av terminen innan ni vill ha helgkursen, ar
bindande. Pris per elev vid minst 10 deltagare &r 800 kr f6r senior, 650 kr
for junior. Tre ridpass samt teori.

Lordags- och Sondagsdressyr Forookade kurser. Gruppen rider en
l6rdag eller séndag per ménad.

Lordagshoppning Férbokade kurser. Gruppen rider en 16rdag per
manad.

Banhoppningstréning Vi tfrénar pd att rida en hel bana. Denna aktivitet
bokar man ca 2 veckor i férvag pd stallkontoret. Du vdljer hdst och hojd.
Bra tréning for att delta pd véra klubbtéaviingar.

Dressyrkurs Ett pass pd 16rdagen och ett pd séndagen.

LC for dig som vill trdna mer pé& sits och inverkan. Tréna pd
galoppfattningar, noggranna ridvégar och hdrn. Du behdver inte rida
hasten i form.

LB for dig som boérjat ténka pd hdstens form. Trdna vidare pd sits och
inverkan.

LA for dig som rider hasten i form. Borjat tréna pé skankelvikningar,
férvand galopp., bakdelsvé&ndningar, lite mer tempovaxlingar.

Programridningstrdning For dig som vill prova pd att tévia dressyr. Vi
o6var pd delar frén olika program.

LC for dig som aldrig tévlat. Skritt, trav, galopp pdé stora volter och
diagonaleringdér.

LB for dig som ridit LC och tycker vill gé& vidare. Skritt, trav, galopp, volter
och tempovaxlingar.

LA for dig som tavlat forr, rider hdsten i form. Skénkelvikningar, férvand
galopp, storre krav pd tempovaxlingar.

Programridning H&r 6var vi pd hela program en och en. Tréning for att
delta pd véra klubbtévlingar.

Gront kort kurs 1.000 kr for medlemmar, 1.700 kr for icke medlemmar.
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Januari 2012
man tis
2 3
9 10
Ridskolan
borjar
16 17
Hoppning
2 24
Teori grupp
11,12,13
16.15-18.55
30 31
Teori grupp
24,25
19.00-20.35

1

18

25

Hoppning

Jullov sprogram

12

19

26

Teori grupp
43, 44, 45
18.30-21.10

[K]

20

27

Teori grupp
54, 55
18.00-19.50
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7

14
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Januari
9
14
15
28-29
29

Februari
4
5
1

Mars

Varprogram 2012

Ridskolan bérjar
Lérdagshoppning
Knatte grupp 102
Grént kort kurs del 1
Knatte gupp 304

Lordagsdressyr
Séndagsdressyr
Lérdagshoppning
Banhoppning fréning
Knatte grupp 102
Gront kort kurs del 2
Arsméte K. 15.00
Helgv drdinne ridning
Knatte grupp 304

Lérdagsdressyr
Séndagsdressyr
Lérdagshoppning
Banhoppning fréning
Knatte grupp 102
Programridning tréning
Programridning

Knatte grupp 3 0 4
Lérdagsdressyr

April

28-29
29

Maj

Juni

16
17-21
24-28

Séndagsdressyr

L&ngfredag - ingen lektionsridning
Pdskafton - ingen lektionsridning
P&skiGiger 8.30-16.00

Annandag pdsk - ingen lektionsridning
Lérdagshoppning

Hopptavliing

Knatte grupp 102
Programridning trdning

Helgkurs grupp 14

Knatte grupp 304

KM Dressyr.

R6d dag - ingen lektionsridning
Lérdagsdressyr
Séndagsdressyr
Lérdagshoppning
Hopptavliing

Stdddag

Knatte grupp 102
Dressyrtrdning tavling

R6d dag - ingen lektionsridning
Externa dressyrt@v lingar
Knatte grupp 304

Loérdagsdressyr

Séndagsdressyr

Nationaldagen - ingen lektionsridning
Knatte lager

Terminens sista lekfionsdag

Lager 1

Lager?2
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Vill du bli lordagsvardinna?

Du som &r 13 ér eller dldre och kan sadla, trdnsa och leda, kan anmdla
dig som lérdagsvardinna. Du hjdlper de yngre barnen att sadla och
trdnsa och leda ndr det behdvs. Som tack fér du en beléningsridning per
termin och ett ig&ngsattningsldger pd& sex dagar i Augusti. Du ska stdlla
upp 4-5 gdnger per termin. Intressant2 Anmal dig pd stallkontoret.

Pask ridlager 8-10 april

8.30-16.00. 2 ridpass per dag. Dressyr, hoppning och markarbete.
Teori, hast- och stallvard. Medtag lunch, vi bjuder pa fika. 1.100 kr

Anmadlningsavgift 550 kr betalas in senast 10 mars p& BG 553-7311. Resterande
betalas senast 5 april. Efter 10 mars &r anmdlan bindande och anmdalningsavgiften
betalas inte fillbaka vid aterbud.

wﬁ:

£

j';;,, 8 Externa tavlingar

Tavlingskommittén ordnar vanligen tvé
dressyrtavlingar varje ar, en pd senvdren och en
tidig host.

| D& vinu under véren 2012 &r fér f& som arbetar
med vara tavlingar, s& blir det endast en tavling.

vara med i kommittén adndé&2 Kontakta ndgon i
tavlingskommittéen.

Vid alla tavlingar ar engagerade funkfiondrer nédvandiga for att allt
ska bli lyckat! Under tavlingsdagen fér du som funktiondr fika om du
hjdlper till vid en klass, fika och mat om du hjdlper fill vid tvé klasser. Det
finns uppgifter b&de for dig som dr erfaren och for dig som inte varit p&
tavling foérut. Alla &ar varmt véalkomna som funktiondrer!

Har du frédgor ér du vélkommen att prata med ndgon i
ta@vlingskommittén, exempelvis undertecknad vars telefonnummer finns
pd& SRF’s hemsida.

Vises pd tavlingarnal / Tavlingskommittén genom Heléne Terning
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Den genomférs under tidig host. Vi behdver bli fler i
tavlingskommittén! Tavlar du fér SRF eller om du vill

Sakerhet och ridning

Hjdlm ar obligatorisk vid all ridning pa hela Stjarnholms anlaggning. Galler
alla. Hjalm finns att lana i ridskolestallet. For dig upp till 12 ar ska hjalm
anvandas vid all hantering av hast, t ex i stallet nar du ryktar och sadlar.

Sdkerhetsvast ar obligatorisk for dig upp till 18 ar vid hoppning, markarbete
och uteritt. Vast finns att hyra for 20 kr/gang eller 100 kr/termin.

Var starka rekommendation ar att alla upp till 18 ar bar sakerhetsvast vid all
ridning.
Vi rekommenderar sidkerhetsvast dven for dig som fyllt 18 ar.

Pa fotterna ska du ha stovel med klack eller ridskor med klack och shortshaps. Detta
for att minska risken att fastna i stigbyglar om du ramlar av hasten.

Du som rider egen hast — tank pa att du ar en forebild for manga, t ex de yngre
medlemmarna. Upptrad darfor pa ett sakert och foredomligt satt vid all hantering
och ridning.

Las gdrna mer om vara sakerhetsregler, finns utanfor stallkontoret och pa hemsidan.

Andra Chansen (f.d. hastloppis)

Passa pd att fynda begagnade hdst- och ryttarprylar eller passa
pd att sdlja dina aviagda prylar. Oppet varje mandag kl. 18-20,
varannan lérdag (ojdmna veckor) kl. 10-12 samt vid storre
arrangemang och téavlingar.

Las mer p& www.stjarnholmsrf.se dér det &ven
finns aktuell férteckning éver varor fill salu.

Valkommenl!
Lena Lundin 070-4615820
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http://www.stjarnholmsrf.se/

