SSAB

Sormlands Sparbank @ www.stjarnholmsrf.se

Medlemsinformation

Hostterminen 2010

Hostterminens lektioner borjar
vecka 32, mandag 9 augusti

A

v Oxeldsunds Hamn AB

"Ridskolans mdlsdttning dr att ge bra utbildning i ridning och
hastkannedom samtidigt som vi stravar efter en god foreningsanda
sa att alla kanner sig valkomna till Stjarnholm ”



Ideellt arbete

SRF ar en ideell forening som ar beroende av medlemmarnas insatser.

Vi behover fler medlemmar som stéller upp och jobbar pa vara externa tavlingar
samt med diverse foreningsjobb.

Cafeterian

Cafeterian ar en naturlig samlingspunkt for barn och ungdom som vistas i stallet
samt for foraldrar m.fl. Manga ungdomar kommer till stallet direkt efter skolan och
uppskattar att kunna képa sig ett mellanmal. Frusna foéraldrar pa laktaren brukar
gilla en kopp kaffe eller te! Féreningen far ocksa ett valkommet kassatillskott
genom att verksamheten skots ideellt.

For att vi ska kunna fortsatta denna verksamhet behovs din hjalp! Lérdagsdppet,
inkdp samt tavlingscafeteria har under alla ar ordnats genom en liten grupp
foraldrar ”cafeteriagruppen”. Som beldning har det erbjudits omtyckt
beléningsridning en gang per termin. Pa senare ar har gruppen tyvarr “krympt” och
det blir allt svarare att rekrytera nya.

Hosten 2009 inforde vi att alla vuxna i ridgrupper fick en veckokvall tilldelad att ta
hand om cafeterian. Detta forsok slog mycket val ut och cafeterian kunde ha 6ppet
mandag till torsdag. Under varen 2010 blev det barngruppernas tur. Da ingen
under 18 ar far sta sjalv i cafeterian 6nskade vi att nagon foralder eller annan
vuxen skulle vara med. Det har varit lite trogare med uppslutningen under varen.
Kanske har informationen varit otydlig eller inte gatt fram?

En ryttarforening med ridskola har en mycket kostnadskravande verksamhet, da
man vill halla nere ridavgifterna sa mycket som majligt maste varje utgift provas
noga. Det ar inte mojligt for oss att ha avlonad personal som arbetar i cafeterian.
Fran och med hosten 2010 ar var 6nskan att det ska kunna fungera enligt féljande
upplagg: mandag till torsdag kvall - vuxengrupperna enligt I6pande schema som
tidigare. Lordag férmiddagar - I6rdagsgrupperna enligt schema. Som tidigare gar
det bra att byta dagar mellan varandra. Schema 6ver dagar finns att hamta pa
www.stjarnholmsrf.se eller stallkontoret. ”Cafeteriagruppen” skoter som tidigare
tavlingscafeteria, inkdp och dvergripande planering.

Det ar viktigt att vi kan halla 6ppet de tider som &r sagt, annars vagar man inte lita
pa att man kan handla, forsaljningen sjunker och vi kommer inte att ha mojlighet
att ha 6ppet alls till slut. Man ska alltid kdanna sig valkommen i SRF:s cafeteria!
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L&dmnar 10% rabatt till SRF medlemmar
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Forsakringar

Olycksfallsforsakringar

Valkomna till Stjarnholms Ridskola Hosten 2010

Personal

All ridning och stallverksamhet sker pa egen risk.

SRF har kollektiv olycksfallsforsakring i Sveland.

Den galler for SRF medlemmar vid SRF ordnade aktiviteter.

Emily Doyle

| SRF hastforsakring ingar aven olycksfallsforsakring Sveland, som galler om nagon skadas av

SRF hastar.

Individuell olycksfallsférsakring rekommenderas danda for erhallande av full skadetdackning om

olyckan ar framme.

Fora —forsakring galler for alla vid avlonat arbete for SRF.

Anlaggningsforsakring

Mia Hultberg

Matilda Andersson

SRF har anldggningen forsdkrad i Sveland. | denna forsakring ingar

Daniel Stefansson

Ansvarsforsakring som tacker skadestandskrav, som kan stéllas pga skador SRF hastar,

utrustning etc. kan orsaka.
For privathastar tacker i allmanhet dgarens hemférsakring sadana skador. Observera dock att

Marie Safstrom

dgarens hemforsakring ej giller ndr ndgon annan rider hasten. Det ar alltid ryttaren som ar
ansvarig och denne bér alltsa ha en géllande foérsakring.

Brand och stéldforsakring

Ingela Reinholdsson

Asa Wahlstrém

Heléne Terning

Anna Andersson

Ridinstruktor
Ridinstruktor
Ridinstruktor

Ridinstruktor 20%

Stall

Stall Fastighet

Stall

Tjanstledig

Styrelse och omradesansvariga

SRF har brand och stoldférsakring endast for egen utrustning.

For privathastdgare och 6vriga medlemmar géller i allmanhet den egna hemforsakringen. Ordforande
Forsakring av hast Sekreterare
Héasten och skador pa hasten tacks ej av hemforsakringen. Skydd erhalles genom forsakring i Kassor
djurforsakringsbolag. Har finns forsakringar med olika tackningsgrad. Dessa forsakringar ]
téacker dven skada vid brand. Ridskolan
Vid lan av hast ar det viktigt att forsakra sig om att dgaren har hasten forsakrad och ej kraver Hemsida
ersattning utover férsdkringen om skada skulle uppsta.
Utbildning
Anlaggning
Anlaggning
Handla hos CityGross, ldmna kvitto pa Anlaggning
stallkontoret, sa sponsrar du och CityGross LOK stod
Stjarnholms Ryttarforenin B,
) y g Sakerhet
Medlemmarna I&dmnar in sina kvitton fill stallkontoret (finns en Sikerhet
sirskt svenskt ki 6brevl -dadé dar). Kl ubben samlar ihop och sammans
lj‘"b t sy ens Kt kott Klubben l&dmnar in kvitton och rapport fill City Gross. Vi f&r pengar Sakerhet
fran nos till svans. fr&n City Gross. Desto mer vi handlar, desto mer pengar fill
Snart bara hos City Gross. klubben! Cafeteria
SUS
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taller

Jan-Olof Bjork

Ulla Bergstrom

Susann Eriksson

Ingela Reinholdsson

Christine Schoultz

Ing-Marie Bohman

Jan-Olof Bjork

Lena Lundin

Susann Eriksson

Lena Lundin

Ingalill Ekelin
k(\i/aitatritn(a) Iﬁa.rsson

Elisabet Thorselius

Ann-Charlotte Trolin

Angelica Madsen

Ridskolechef

34315
219584
97047
223149
070-8334384
70069
34315
070-4615820
97047
070-4615820
073-5042858
223049
31176
30472
32133
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Kontakt och Avgifter

Adress: Stjarnholms Ryttarforening, 613 41 Oxeldsund

Telefon stallkontoret: 0155-223149, sakrast 15.30-16.30 eller Telefontid torsdag 11.00-
13.00, da svarar ridskolechefen (Ingela) pa fragor om ridtider, bokningar, ridskolan mm.
Telefon ridhuskontoret: 0155-223600, Telefontid mandagar 15.00-16.00, da svarar
ekonomiansvarig (Susann) pa fragor om ekonomi, ridavgifter mm.

Telefon cafeteria: 0155-223077

E-post: stjarnholmsrf@telia.com

Hemsida: www.stjarnholmsrf.se

Organisationsnr: 819000-6026

Bankgiro: 553-7311 Plusgiro: 4786390-7
Medlemsavgift: Junior t o m 18 ar 135 kr/ar  Senior 240 kr/ar

Anlaggningsavgift: Ridhus/Sandbana 1000 kr/ar 600 kr/halvar

Familjemedlem pa samma hast 300 kr/helar 200 kr/halvar

Enstaka gang medlem 100 kr, ej medlem 150 kr

Anlaggningsavgift ar personlig och skall vara betald fore ridning. Aktuell lista pa
anslagstavlan i ridhuset och pa stallkontoret.

Stallhyra: Box inkl. anldggningsavgift och ho/hosilage 2.300 kr/man. ExkI. stré och
kraftfoder.

Ridavgift: Junior medlem 95 kr (géller 45 min/10 elever)

Senior medlem 151 kr (géller 45 min/10 elever)

Med firre elever/lektion och/eller langre lektionstid &r ridavgiften proportionellt hogre.
Med egen hast alla dagar i perioden far avdrag goéras med 25%.

Ridavgift betalas 2 ganger/termin. Se mer information under Abonnemang -
Lektionsschema

Betalning av medlems/anlaggningsavgift: BG 553-7311, glém inte fylla i namn, telefonnr
samt fodelsedr, som vi behover for vara bidrag.

Vid ridning lektioner, kurser m.m. for ej medlem i SRF, tillkommer 25% pa priserna.

Sédkerhetsvist: Finns att hyra for 100 kr/termin, 20 kr/gang.
Ridhjdlm och ridspé: Finns att lana

Privatryttare: Licenser betalas via nitet. Medlemsavgift ska vara betald.
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Externa tavlingar

Tavlingskommittén ordnar tva dressyrtavlingar varje ar, en pa
senvaren och en tidig host.

Vid alla tavlingar ar engagerade funktionarer nédvandiga for att allt
ska bli lyckat! Under tavlingsdagen far du som funktionar fika om du
hjélper till vid en klass, fika och mat om du hjalper till vid tva klasser.
Det finns uppgifter bade for dig som ar erfaren och for dig som inte
varit pa tavling forut. Alla dr varmt vdalkomna som funktionérer!

Har du fragor ar du valkommen att prata med nagon i tavlings-kommittén, exempelvis
undertecknad vars telefonnummer finns pa SRF’s hemsida.

Vi ses pa tavlingarna!

Tavlingskommittén genom Ylva Eriksson

LUCIASHOW

Arets show ska bli nagot extra! Darfor borjar vii god tid. Vi
traffas 28 augusti for att borja forbereda.

Du som vill vara med, kom till Cafeterian kl. 14.00 I6rdag 28
augusti. Ta med alla idéer och ett glatt humor!

Alla kan hjalpa till med nagot. Hembakat bréd, sy klader, trana
sang m.m. Allt &r valkommet!

Valkomnal!

Julklappstips - Julridlager

27-28-29 december KI. 8.00-16.00
Medtag matsack.

2 ridpass per dag. Hast och stallvard, teori.

Pris 1.150 kr
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December 2010
man tis ons tor fre lor son
1 2 3 4 5 Heléne
Teori grupp
Teori grupp 64,65 Luci
. 52,53 11-11.45 ucia
Hoppning | 1453071730 | Hastens delar Show
Bandagering 11.50-12.35
Héstens delar
6 7 8 9 10 11 12 Emily
Teori grupp Teori grupp
21,22,23 43,44,45
16.30-17.15 18.30-19.30
Hoppning Ridvagar Visa hastvid | Hoppning Dressyrkurs 16r-s&n
17.30-18.30 hand
Utbildningsskala 20.10-21.10
n Hoppteori
13 14 15 16 17 18 19 Mia
Teori grupp
Teori grupp 31,32,33 .
14,15 16.30-17.30 Hastagare
19.00-20.30 Ridvagar for en dog
L&shoppning 18.10-18.55
Hdastens exteridr
20 21 22 23 24 25 26
Terminens
sista Jullovsprogram, kommer senare
lektionsdag
27 28 29 30 31

Mer info pé& sid

Julklappstips!

Julridiadger mén-ons kl. 8-16

17

Jullovsprogram, kommer

senare
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Ridskolan Hostterminen 2010
Fast abonnemang for medlemmar

Abonnemang Allmant
Du rider pa bestamd dag och tid.

Avdrag for ej utnyttjade lektioner far inte géras, men 3 franvaro

ganger per termin kan du, eller nagon i din familj, ersatta

genom att rida ater i man av plats. Forutsattning for aterridning

ar att du anmaler franvaro pa telefon 223149 senast kl. 12 den

dag du skulle rida. Om personal ej svarar, finns telefonsvarare. Ange namn och
lektionstid/dag/lektionsnummer.

Teoridag far inte bytas mot riddag.

Vid hoppning, ingen aterridning.

Langvarigt sjuk betalar halva abonnemangspriset for att
behalla platsen.

Den som ar franvarande langre tid pga skada som uppkommit
vid lektionsridning pa Stjarnholm behaller sin plats utan avgift.

Betalningsvillkor

Betalning sker till BG 553-7311 senast enligt angivet datum pa utsand faktura.
Delad betalning medges med halva beloppet senast enligt ovan och resterande
belopp senast en manad

efter, pa fakturan, angivet datum. Skriv “Delad betalning” pa inbetalningen.
Glom inte ange fakturanummer pa inbetalningen.

For paminnelse, som skickas vid utebliven betalning,

debiteras 50 kr.

Uppsagning av abonnemang

Uppsagningstid &r en manad = 4 riddagar fére slutdag.
Avdrag for icke utnyttjade riddagar medges ej.
Aterbetalning av avgift efter slutdag under férutsittning att
skriftlig uppsagning lamnats till ridlararen.
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Abonnemang - Lektionsschema

For medlemmari SRF hostterminen 2010. Avdrag 25% med egen hdst alla dagar i perioden.

Terminen borjar vecka 32, mé&ndag 9 augusti. Sista riddag dr onsdag 22 december.

Ridldrare: E=Emily I=Ingela A=Asa M=Mia H=Heléne

Avgift period 3

Avgift period 4

Mandag Tid Vecka 32-41 Vecka 42 -51
Ridlarare Junior Senior Junior Senior
Lektion
10 A 15.30 - 16.00 10x95 =950 10x95 =950
11 A 16.15- 17.00 10x95 = 950 10x95 =950
12 | 17.05 - 17.50 10x135=1350 | 10x216=2160 | 10x135=1350 | 10x216=2160
13 I 17.55-18.55 | 10x180=1800 | 10x295=2950 | 10x180=1800 | 10x295=2950
14 A 19.00 - 19.45 10x95 =950 10x151=1510 10x95 =950 10x151=1510
15 I 19.50-20.35 | 10x119=1190 | 10x189=1890 | 10x119=1190 | 10x189=1890
Tisdag
20 M 15.55-16.25 10x95 =950 10x95 =950
21 M 16.30- 17.15 10x95 = 950 10x95 =950
22 M 17.20 - 18.05 10x95 =950 10x151=1510 10x95 =950 10x151=1510
23 E 18.10- 18.55 | 10x158=1580 | 10x251=2510 | 10x158=1580 | 10x251=2510
24 E 19.00 - 19.45 10x95 =950 10x151=1510 10x95 =950 10x151=1510
25 E 19.50-20.35 | 10x119=1190 | 10x189=1890 | 10x119=1190 | 10x189=1890
Onsdag
31 M 16.30 - 17.15 10x95 =950 10x95 =950
32 M 17.20 - 18.05 10x95 = 950 10x95 =950
33 E 18.10 - 18.55 10x95 =950 10x151=1510 10x95 =950 10x151=1510
34 E 19.00 - 19.45 10x95 =950 | 10x151=1510 10x95 =950 10x151=1510
35 E 19.50 - 20.35 10x119=1190 | 10x189=1890 | 10x119=1190 | 10x189=1890
Sid 6

o 0 e .o
man tis ons tor fre Ior son
1 2 3 4 5 ) 7 Heléne
Teorigrupp 14,15 Teori grupp 24,25 X Teﬂrzglrg_?? f§,53 Be.lén.ings- H opp
19—%0 Hastens 19-20 Tréna__ridning Hoppning Skdnk'elvikniﬁgor & r|dn|ng téviin
géngarter utan hast Framdelsvéndningar Cafeteria 9
8 9 10 n 12 13 14 Emily
Teori grupp 31,32,33 .
16.30-17.30 Locidta | 190N JUPP 43,4445
Hoppning ];‘f]sgrjﬁ Utbildningsskalan Hoppning Dressyrkurs 16r-sén
., s 20.10-21.10
Skdnkelvikningar & Hoppteor
Framdelsvandningar PP
15 16 17 18 19 20 21 Mia
Teori grupp 40,41,42 .
16.00-16.45 Hasstens Beldnings- Dressyr
. farger & tecken T AnNi
. Teori grupp 34,35 5 I’Idﬂlﬂg L
Hoppning 19-20 Longering 1é.so-wg.esn5 Linda Helg- jovhng
17.40-18.25 Hastens vardinnor Mdrke 102
farger & tecken
22 23 24 25 26 27 28 Ingela

Teorigrupp 11,12,13

Teori grupp 61,62,63
8.30-9.15 SGker med
hast
9.20-10.05 Sadla &

Teori grupp 24,25
19-20 Hastens
sjukdomar

3 " Teori grupp 54,55 Y
16T 00 e Hoppning 1920 St3lining & Trénsa Knatte
L . Bojning 10.10-10.55 Sadla & grupper
Léshoppning tréinsa
Bokade kuser
29 30
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Oktober 2010

Abonnemang & Lektionsschema forts.

* Lektion 66 &r for prova pa ridning, se mer info pa sid 8

Avgift period 3

Avgift period 4

Torsdag Tid Vecka 32 - 41 Vecka 42 - 50
Ridlarare Junior Senior Junior Senior
Lektion

4 | A 16.00 - 16.45 10x95 =950 9x95=855

41 | A 16.50- 17.35 10x95 =950 9x95=855

42 | A | 17.40-18.25 | 10x95=950 9x95=855

43 | H 18.30 - 19.15 10x95 =950 10x151=1510 9x95=855 9x151=1359

44 | A 19.20 - 20.05 10x95 =950 10x151=1510 9x95=855 9x151=1359

45 | H 20.10 - 21.10 10x158=1580 | 10x251=2510 | 9x158=1422 9x251=2259
Fredag

51 I 15.30- 16.15 10x95 =950 9x95=855

52 | M| 16.20- 17.05 10x95 =950 9x95=855

53 [ M| 17.10-17.55 10x95 =950 10x151=1510 9x95=855 9x151=1359

54 I 18.00 - 19.00 10x158=1580 | 10x251=2510 | 9x158=1422 9x251=2259

55 [ M| 19.05-19.50 10x95 =950 10x151=1510 9x95=855 9x151=1359
Lordag

61 I 8.30-9.15 10x95 =950 10x151=1510 8x95=760 8x151=1208

62 I 9.20 - 10.05 10x95 =950 8x95=760

63 I 10.10 - 10.55 10x95 =950 8x95=760

64 | A 11.00 - 11.45 10x95 =950 8x95=760

65 | A 11.50 - 12.35 10x95 =950 8x95=760

66* | A 12.40 - 13.25 85 kr/gang 130 kr/gang 85 kr/gang 130 kr/gang

man tis ons tor fre lor son
1 2 3 Ingela
Bokade Knatte
kurser grupper
4 5 6 7 8 9 10 Heléne
Hoppning Hoppkurs 16r-s&n
11 12 13 14 15 16 17 Emily
. . Helgkurs grupp 25
Hoppning Hoppning 18r-s6n
18 19 20 21 22 23 24 Mia
Teori grupp
40,41,42
Teori grupp 16-16.45 Helak 54
. 34,35 Visitering elgkurs grupp
Hoppning 19-20.15 16.50-17.35 1Br-s3n
Hdastens exterior Visitering
17.40-18.25
Visitering
25 26 27 28 29 30 31 Ingela
Teori grupp
Teori 61,62
e?ﬁr,IQQQrzgp Teori grupp : 8.30-9.1 5_
16301715 | po o ning 54,55 O'”;GQST;%SB?”@ Knatte
Sadeln o Transet 18-19 -20-10.
¢ 1 ?. 1n5(?1 é%?)se TémMkamMing Visitera grupper
Hast vid hand Bokade
kurser
Sid 14
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Lektionsinformation

Teori mandag —l6rdag Teori enligt almanackan. Mer om hostens teori
pa sid 10.

Kurser Anslag om kurser, tavlingar m.m. finns pa hemsidan samt pa
anslagstavlan utanfor stallkontoret, dar man ocksa anmaler sig.

Helgkurser ar bokade av och for en viss ridgrupp. Bokningen, som ni
gor hos er ridlarare i slutet av terminen innan ni vill ha helgkursen, ar
bindande. Pris per elev vid minst 10 deltagare ar 700 kr for senior,
500 kr for junior.

Hopp- och Dressyrkurser ar till for dig som vill lara dig mer om
hoppning/dressyr. Vi tranar i sma grupper (ca 6 st/grupp). Pris 2-dagars
kurs (2x1 tim) junior 350 kr, senior 500 kr

Privatlektioner Boka tid for lektion pa stallkontoret/hos ridlararen. Pris
junior 400 kr, senior 500 kr. Ar ni 2 eller fler som rider privatlektion &r
priset 300 kr/person.

Lektion 66, I6rdag kl. 12.40-13.25” Pr ov a p éilldenhadni ng”
lektion anmaler man sig senast fredag kl. 18.00. Alla som fyllt 7 ar ar
valkomna att anmala sig. Pris junior 85 kr, senior 130 kr.

Telefontider

Torsdagar kl. 11.00-13.00 svarar ridskolechefen Ingela Reinholdsson pa
fragor om ridskolan, ridtider, bokningar m.m. Telefon 223149

Mandagar kl. 15.00-16.00 svarar ekonomiansvarig Susann Eriksson pa
fragor om ekonomi, ridavgifter m.m. Telefon 223600

4
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September 2010
man tis ons tor fre lor son
1 2 3 4 5 Heléne
reonareP et Externa
Hoppning Sadla, frénsa t&vlingar
11.50-12.35 16r-s8n
Sadla, Trénsa
6 7 8 9 10 11 12 Ingela
Hooonin Bokade Knatte
ppPNINg kurser grupper
13 14 15 16 17 18 19 Emily
Hoppning Hoppning Dressyrkurs [6r-sén
20 21 22 23 24 25 26 Mia
. Dressyr
Hoppning tavling
27 28 29 30
Hoppning
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Hostprogram 2010
AUGUSTI NOVEMBER
2-8 Igangsattningslager 6 Bel6ningsridning
8  Knattegrupper Cafeterla_personal
9 Ridskolan borjar 7 Hopptaving
14-15  Hoppkurs 13-14 Dreﬂss.yrkur.s :
Beldningsridning
21-22 Dressyrkurs 20 Helgvardinnor
28  Luciashow méte 21 Dressyrtavling Marke 1 & 2
29 SSABdag 27 Bokade dressyrkurser
SEPTEMBER 28 Knattegrupper
4-5 Externa tavlingar
11 Bokade dressyrkurser _DECEMBER
5 LuciaShow
12 Knattegrupper 11-12  Dressyrkurs
18-19 Dressyrk"urs. 19 Hastagare for en dag
26 _ Dressyrtaviing 22  Terminens sista lektionsdag
OKTOBER 27-29 Julridlager - Julklappstips!
2 Bokade dressyrkurser
3 Knattegrupper
9-10 Hoppkurs
16-17 Helgkurs Grupp 25
23-24  Helgkurs grupp 54
30 Bokade dressyrkurser
31 Knattegrupper

Augusti 2010
man tis 16r son
2 |3 4 5 |6 |7 8 Ingela
Ig&ngsattningsidger man-16r Knatte
gang gslag grupper
9 10 11 12 13 14 15 Heléne
Ridskolan Hoppkurs 16r-sén
borjar PP
16 17 18 19 20 21 22 Emily
Dressyrkurs [6r-sén
23 24 25 26 27 28 29 Mia
Hoppnin Luciashow SSAB
ppNINg mote dag
30 31
Sid 12

Hastloppis i Ridhuset

Passa pa att fynda begagnade hast- och ryttarprylar eller passa pa att salj dina

avlagda prylar.
Oppet l6rdag 14 aug (i samband med ridskolan startar) sedan minst 6ppet

forsta I6rdagen varje manad. Lds mer pa www.stjarnholmsrf.se dar det dven

finns forteckning dver varor som finns till salu.
Vdlkommen!

Sid 9
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http://www.stjarnholmsrf.se/

Teori Nyheter i host

Vi dndrar de 2 teoripassen per termin till “teoriteman”. Valj fritt vilka teorier du vill gé pa. Du kan saledes
vara ”ledig” pa din “ordinarie” teoritid och ga pa teori en annan veckodag/tid om dmnet pa det teoripasset
kanns intressantare. Du far ga pa sa manga teoripass du vill. Titta noga pa tiden for teorin, vissa teoripass ar
"dubbla” lektionstider for att hinna med.

Sakerhet och ridning

Hjalm &r obligatorisk vid all ridning
pa hela Stjarnholms anléaggning.
Giller alla. Hjalm finns att lana i
ridskolestallet. For dig upp till 12
ar ska hjalm anvandas vid all
hantering av hést, t ex i stallet nar
du ryktar och sadlar.

Sdkerhetsvast finns att hyra fér 20
kr/géng eller 100 kr/termin.
Obligatorisk vid all ridning 6ver
bommar, hinder eller i terréng for
dig som &r junior (t.o.m. 18 ar).
Virekommenderar sdkerhetsvast dven for dig 6ver 18 ar.

Pa fétterna ska du ha stovel med klack eller ridskor med shortshaps. Detta for att
minska risken att fastna i stigbyglar om du ramlar av hasten.

Du som rider egen hast — tank pa att du ar en forebild for manga, t ex de yngre
medlemmarna. Upptrad darfor pa ett sdkert och féredémligt satt vid all hantering
och ridning.

Lordsep 1100-145 Rykta, Sadla, Trénsa TorBnov 16.00-16.45 Hastens fargerochtecken

Lérdsep |150-2.35 |Rykta, Sadla, Transa TorBnov |16.50-17.35 | Lindahéstens ben

Ons 20 okt 1 19.00-20.55 ' Hastens exterior TorBnov | 17.40-18.25 Hastens farger ochtecken

Tor2lokt '16.00-1.45 Visitering Man22nov | 16.15-7.00 |Olikasitsar

Tor2lokt 1650-17.35 Visitering Man22nov I7.5-18.45 | Loshoppning

Tor2lokt '17.40-18.25 Visitering Fre 26 nov | 18.00-19.00 | Stalning och Béjning

Tis26 0kt 1 16.30-I7.55 | Sadeln och Transets delar Lor27nov | 08.30-09.15  Séker med hast

Tis260kt 17.15-18.30 | Héstvid hand Lor27nov 1 09.20-10.05 Sadlaoch Transa

Fre29 okt |18.00-9.00 'Témkdrning Lor27nov ' 10.10-1055 SadlaochTrénsa

L6r300kt 108.30-09.55 Olikasorters utrustning Tis30nov | 19.00-20.00 Héstens sjukdomar

L6r300kt 09.20-10.05 Visitering Fre3dec | 16.30-17.30 |Bandagering

Man Inov |19.00-20.00 Héstens gangarter Lorddec  1100-1145 Héstens delar

Tis2nov | 19.00-20.00 'Tranaridning utan hast Lér4dec |150-12.35 Héstens delar
Skéankelvikningar,

Fre5nov |B.5-7.5 |Framdelsvandningar Tis7dec | B30-T.5 |Ridvégar

Ons Dnov | 16.30-17.30 | Lodratasitsen Tis7dec  |17.30-18.30 |Uthildningsskalan
Skénkelvikningar,

Ons Dnov | 1800-845 Framdelsvandningar Tor9dec | 830-0.30 Visahastvid hand

TorIlnov 18.30-9.30 Utbildningsskalan Tor9dec 20.10-2110 Hoppteori

Torllnov 20.10-2110 |Hoppteori Mén 13dec | 19.00-20.30 L&shoppning

Ons 7 nov ' 19.00-20.00 | Longering Ons 5dec |16.30-17.30 | Ridvégar

Ons 5dec ' 18.10-1855 |Héastens exterior

Vill du sponsra SRF?

Vill du bidra till ungdomsidrotten i Oxelésunds Kommun? Du kan bli dgare av en
stolpe runt var fina ridbana. Du far ditt/féretagets namn pa en tavla bredvid
"kioskluckan” vid ridbanan. Stolpen har ett nummer som galler som bl a
lottnummer. 200 kr/stolpe privatperson. 300 kr/stolpe féretag. Satt in beloppet
pa BG 553-7311. Glom inte skriva ditt/foretagets namn. Utlottning av fina priser
vid storre SRF arrangemang, som t ex tavlingar, luciashow m.m.
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